
DIÁLOGO: CRECIMIENTO PERSONAL
Ponentes participantes: Deepak CHOPRA (U.S.A.). Presidente de la Alianza, médico,
escritor, filósofo, Lynne McTAGGART (Reino Unido). Periodista e investigadora, Mercè
CONANGLA (España).  Directora técnica de la Fundación Àmbit , coordinados por el
escritor Xavier Guix.

Temas que se expusieron,…..
• Trabajo de equipo, mente y emoción para una acción coherente creativa y amorosa.
• El valor de las pequeñas contribuciones puede ser determinantes para el futuro.
• El autoconocimiento personal como esencia  básica hacia una conciencia global.
• La intención se demuestra como fuerza poderosa en diferentes experiencias con resultados
sorprendentes.
• Los nuevos paradigmas científicos sitúan  el tiempo y del espacio como constantes más relativas
en el futuro.
Conclusiones y compromisos...
• Crear una guía de eventos ANH medio-ambientalmente sostenibles
• Tener más espacios de silencio cada día
• Compromiso de crear una eco-aldea
• Cambiar nuestros hábitos de consumo para tener un impacto sobre la sostenibilidad de nuestra
tierra
• Dar desde la administración pública soporte a la transformación personal


