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Mercè Conangla (Breve) Psicóloga y escritora. Ha compartido su experiencia con numerosos profesionales de la salud y la docencia. Colabora con diversas televisiones y otros medios de comunicación para la divulgación de la ecología emocional. La Ecología Emocional es el arte de transformar positivamente nuestras emociones; consiste en gestionar nuestro mundo emocional de tal forma que nuestros afectos promuevan conductas que tiendan a una mejora de nuestro equilibrio personal, nuestro desarrollo humano, así como a una adaptación más inteligente, equilibrada y plena en nuestro entorno.
Maria Mercè Conangla, es Licenciada en Psicologia y se ha especializado en dos áreas: Clínica y Educación. También es Diplomada en Enfermería por la Universidad Autónoma de Barcelona. Es creadora, junto con Jaume Soler, del nuevo concepto de "Ecología Emocional" que ambos han dado a conocer y desplegado en los nueve libros de los que son autores.
Se dedica a la formación y consultoria en educación emocional, entrenamiento en competencias de liderazgo y dinamización de equipos, especialmente en el ámbito docente y sanitario. Colabora con diversas universidades, hospitales y empresas como conferenciante, formadora y dinamizadora de equipos de trabajo.

Dedica buena parte de su tiempo libre a la Fundació ÀMBIT  (www.fundacioambit.org) de la que es co-fundadora junto con Jaume Soler que la preside. Este es un proyecto fundado el 1996 en el que no existen profesionales remunerados. Es la generosidad y compromiso de los mismos lo que hace posible su viabilidad, calidad y creatividad. Mercè Conangla se encarga de la  Dirección Técnica de esta fundación y dirige el Programa de Formació en Ecología Emocional (Training-Formación para Formadores -Expert) que se inicia en este curso 2008-2009.
Ha colaborado con BTV en el programa semanal "La Tarda" con el espacio "Estic bé!". y actualmente de forma quincenal en el programa "Ofici de Viure" de Catalunya Radio.
Ha escrito Cómo superar y convivir con las crisis emocionales (Amat Editorial). Y, junto con Jaume Soler, los libros: La ecología emocional, Aplícate el cuento, Donar temps a la vida (Edicions Pleniluni), y la trilogía De la familia obligada a la familia escogida integrada por: Juntos pero no atados, Ámame para que me pueda ir y Juntos pero no revueltos. Sus últimas publicaciones son Sin ánimo de ofender (RBA libros S.A.)  y La vida viene a cuento (Integral).
